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C IU DAD DE
LA COSfA

Ciudad de Ia Costa, I de octubre de 2021

GOBIERNO MUNICIPAL DE CIUDAD DE LA
COSTA

RESOLUCIÓN N O. 3521202I ACTA N' 3212021

VISTO: La solicitud de las S¡a. Luiiín Ríos, C.I No . 4.750.579-2,'Íasrflí^
Sabah, C.I No. 1.985.419-5 y María Noel Sosa, C.I No. 4.274.276-3, qve se

declare de Interés Municipal el proyecto "Intervención psicosocial:
Impacto de la pandemia por Covid-19 en el barrio Nueva Esperanza
(Solymar)", en adiunto.

CONSIDERANDO: Que habiendo sido tratado en Sesión Ordinaria,
Número 32 de fecha 8 de octubre de 2021 de este Gobierno Municipal se

hace necesario dictar el correspondiente acto administraüvo.

AIENTO: A lo precedentemente expuesto y a sugerencia de la Comisión
Asesora Social.

EL GOBIERNO MUNICIPAL DE CIUDAD DE LA
COSTA
RESUELVE:

1. DECLARAR DE INTERÉS MUNICIPAL EL PROYECTO
.INTERVENCIóN PSICOSOCIAL: IMPACTO DE LA PANDEMIA POR
COVID-l9 EN EL BARRIO NTIEVA ESPERANZA".

2. AUTORIZAR EL USO DEL CENTRO DE BARRIO NUEVA
ESPERANZA, COORDINANDO HORARIOS CON LAS
ACTIVIDADES PREESTABLECIDAS Y CUMPLIENDO CON EL
PROTOCOLO sEGÚN RCSOTUCIÓN N' 043/2021 DEL GOBIERNO
MUNICIPAL, PARA LA REALIZAOÓN DEL PROYECTO.



3. SE A?RUEBA LA ENTREGA DE COPIA DE LLAVE DE DICHO

CENTRO DE BARRIO.

4. POR LA SECRETARiA DEL MUNICIPIO INCORPÓNTST It
REGISTRO DE RESOLUCIONES.

s. coltuttÍeuEsE A LA sEcRETAnÍe or ossennollo LocAL
v penrrcrpeclóN v oruÁs oTIcINAS QUE coRRESPoNDAN.
cul¡pttpo ¡.ncuÍl'ss¡.-
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Prototipo resúmen para presentar ante CSEAM

Título del proyecto: lntérvenc¡ón ps¡cosoc¡al: lmpacto de la pandem¡a por Cov¡d-19 en el
barr¡o Nuéva Esperanza (Solymar).

Responsables (Docentes): Prof. Adjta. Dra. Cec¡tia Marotta.

Pertenencia lnst¡tuc¡onal (Servic¡o, lnst¡tuto, Centro de lnvest¡gación u otros¡: tnstituto.Oe
PsicologÍa Soc¡a¡ de Facultad de psicología.

Participación estudiantil: Se prevé la creación de una práctica para estudjantes de grado en
Facultad de Psicología.

Participación de egresados/as: Licenciadas en psicología: Luján Ríos, yasmín Sabah, l\¡aría Noel
Sosa. Asistente Socia¡: l\¡yrna Rodrfguez.

Actores no universitarios ¡nvolucrados: Comrsiones involucradas con eltrabajo soc¡alque se
real¡za en e¡ Barrio Nueva Esperanza: Asociación Civil conformada por los vecinos, Com¡s¡ón de
Gest¡ón, Com¡sión de Salud, Comis¡ón de Género, Gestión de Emprendedores.

Discipl¡nas comprendidas en la propuesta: psicología y Ciencias Sociales.

Lugar de ejecución de Ia propuesta: Barrio Nueva Esperanza.(Solymar), ub¡cado en Av. Liber
Seregni (ex lnterbalnear¡a) y A. Márquez Castro.

Resumen de la propuesta (250 a 5OO caracteres):

El presente proyecto se enmarca desde una perspect¡va de
social comunitario. Tiene como objetivo principat abordar el
Covid-19 en el ba.rio Nueva Esperanza (Solymar)_

Derechos Humanos y desde el trabajo

¡mpacto b¡opsicosocial generado por el

Desde marzo de 2020 la pandemia ha sometido a un sector de la población uruguaya a una

profunda crisis social, sanitar¡a y económ¡ca, la cual ha generado una compleja inestabil¡dad en

las personas a cáusa de la no satisfacc¡ón de sus neces¡dades básicas como son ta atimentación,

la salud y el acceso altrabajo. En algunos sectores de la población el impacto por Covid_19

acentuó la vulnerac¡ón de derechos que ya venían s¡endo marginados por politicas

soc¡oeconómicas insuf ic¡entes.



Desde nuestro rol como recientes egresadas de ¡a l¡cenciatura en psicologia y con d¡st¡ntas

¡nserciones en el campo de intervención, hemos diseñado este proyecto de intervenc¡ón

ps¡cosocial con la conv¡cción de que es necesario gestionar espacios en los cuales se pueda

abordar, desde una perspectiva ¡ntegral y de derechos humanos, las consecuencias en sa¡ud

mental que aquejan a las personas en este contexto.

Para ello se ha tomado como eje de intervenc¡ón la pérdida de trabajo y sus consecuenc¡as en la

salud mentaly la vjolenc¡a intrafam¡liar.

Para diseñar esta intervención nos formulamos las siguientes preguntas:

-¿Cuál es el impacto que genera la pandemia a nivel de salud mental cuando la persona no puede

cubrir sus necesidades básicas?

-¿Qué consecuenc¡as genera la fa¡ta de ingresos por la pérdida de trabajo?

-¿Cómo se modifican los vínculos intrafamjl¡ares a partirde las tens¡ones que se generan en el

seno familiar cuando las necesidades básicas no son cubiertas por la escasez de trabajo? .

La elección del barr¡o Nueva Espercnza surge a partir de que una parte del equipo vive y trabaja
en la zona, por lo tanto, conoce la prob¡emática que atraviesa a esta poblac¡ón.

Desde hace unos años es notorio e¡ asentamiento de famil¡as con esc€sos recursos

Socioeconómicos en la zona.

El agravam¡ento de las distintas situaciones se vis¡biliza en Ia v¡da cotidiana del baff¡o. Con el
propós¡to de paliar estas carencias, distintos actores soc¡ales gubernamentales y no
gubernamentales han creado programas soc¡ales que permitan contrarrestar en alguna medida
esta situac¡ón . Por ejempro, se han creado centros barr¡ales a los que as¡sten los adorescentes de
la zona para desarrollar diferentes actividades, y donde además reciben Ia mer¡enda. Asimismo
ex¡aten programas educat¡vos como, por ejemplo, el curso de peluquería que ¡mparte UTU, a
través de la Escuela Técn¡ca Solymar, por intermedio del programa Rumbo lntegrado. El m¡smo
se lleva a cabo en el Centro de barr¡o Nueva Esperanza_ Este curso está d¡r¡gido a ¡os vec¡nos de
la zona que no culminaron el ciclo básico, con el objet¡vo de darles herramientas para una nueva

Perspectiva laboral.

Objetivo generat:



El objetjvo genéral de este proyecto es hab¡litar espacioa de escucha e intercambio sobre los

efectos psicosociales generados por la pandemia por Covid 19, para jefas y jefes de hogar con

hüos menores a cargo dentro de la comunidad Nueva Esperanza. Esta población se encuentra en

s¡tuacjón de desempleo, empleo ¡nformalo empleo formal precar¡zado. El propósito será tejeren

conjunto sus demandas y construir eshategias para abordarlas.

Objetivos específicos:

-Esiablecer contacto con el enkamado social para conocer las redes de vínculos esbblec¡das

entre los vecinos.

- Real¡zar un d¡agnóstico de la situac¡ón de las personas que concurren al grupo.

-Habilitar la part¡cipación de los vecinos con el propósito de promover corresponsab¡lidad y

sentimiento de pertenencia.

-Promover la participación colect¡va para disminuir el aislamiento social generado

Por el confinam¡ento.

-Habil¡tar el diálogo entre ¡os part¡c¡pantes generando un intercambio de sentir y vjvencias
personales.

-Promocionar práct¡cas que favorezcan el autocuidado, el cuidado de la fam¡l¡a y de la comun¡dad

con el fin de lograr un bienestar ind¡v¡dual y colectivo.

-Promover la partic¡pación- acción en los espacios colectivos con e¡ objet¡vo de segurr

construyendo la red social comuniiaria.

-Potenciar sus saberes y conocim¡entos para tener una mejor perspectiva de su

inserción laboral.


